
主催：明舞サポーター会議（みなく～る明舞） 

TEL:078-962-5444 

 

 

 

10：00～14：00 

◇ゆるスポーツ（カーリング） 

◐健康などの相談 
         （朝霧地区まちなかゾーン会議） 

◐ハンドマッサージ＆角質ケア   
             （かすみ草サロン） 

◐ちらし寿司販売（ひまわり） 

 

◐パン販売（サンテ）  

  ◐カフェ・綿菓子コーナー 
  

◐福祉機器体験・展示（神戸学院大学） 

 

🌟合同展示会 

11/1（金）～11/6（水） 
10：00～16：00 

◇防災 非常食展示 

◇こだわり珈琲＆非常食  
 

（兵庫県立大学） 

2.カズレレ同好会発表 
 3.チェロと歌おう    （松田聖一） 

4.Jazz players club （神戸学院大学）  

 5.うたごえ広場    （米村博美）  
 

1.着物リメイクファッションショー 
                  （着物リメイク） 

 

＜お一人 300円＞ 

明石市松が丘 2丁目 2-6 明舞第 2センタービル 2階 
 

◐スマホ操作相談会    （神戸学院大学）

◇卓球 

10：00～16：00（明舞カルチャー） 

◇書道の体験 

Fashion＆Music 
 フェスティバル in 2019 
 13：15 開場   13：30 開演 

～プログラム～ 

 

10：00～14：00 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

かすみ草サロン 

「まちなか健康相談所」  時間：10:00～14:00 

内容：血圧測定、握力測定、健康相

談、サロン(飲み物有、各種ゲーム

を行う予定) 

 

 

 

 

 

料金は 無料 です。 

医療・福祉・介護の専門スタッフ、 

地域活動者が担当します。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

神戸学院大学 

楽しく卓球を 

しましょう！ 

心静かに 

書道の体験！ 

大人も子供も！ 
無料！当日参加 OK! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好評！ 

ひまわり特製 

ちらし寿司 

 ４００円 

1.着物リメイクファッションショー（着物リメイク）・・・ 

 

2.カズレレ同好会発表・・・ 
 3.チェロと歌おう（松田聖一）・・・ 

4.Jazz players club （神戸学院大学） ・・・ 

 
5.うたごえ広場    （米村博美） ・・・ 

 

みなく～る明舞で活動中の着物リメイクの皆さんのファッ 

ションショー！素敵な作品ばかりです。モデルも製作ご本人です！ 

みなく～る明舞で活動中の歌好きのみなさんの発表会です。 

・・・ 

大学のジャズサークルです！ 

・・・ 明舞でおなじみの、米村さんのうたごえ広場。元気の出るトーク

も楽しみです！ 

バッハ無伴奏 ふるさと きよしこのよる などの 演奏です。 

 

明舞カルチャー 

Fashion＆Music フェスティバル in 2019 

 


